
Valeurs nutritionnelles de la préparation Brioche

Pour  100 g de pâte à brioche rélisée.      

Energie en Kjoules 1 450                        1 446                                                              

Energie en Kcalories 341                           345                                                                 

Matières grasses en g 0,88                          14,55                                                              

dont acides gras saturés en g 0,16                          8,80                                                                

Glucides en g 70,52                        44,48                                                              

dont sucres en g
11,59                        15,38                                                              

Protéïnes en g 11,04                        8,25                                                                

Sel en g 1,71                          0,86                                                                

Pour 100g de préparation 


